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Information om koloskopi med Plenvu

Det har ar information till dig som ska genomga en koloskopi pa
endoskopimottagningen och ska behandla med Plenvu innan
undersokningen.

Koloskopi

Koloskopi ar en undersokning av tjocktarmen och andtarmen. Man for in ett mjukt
bojligt kikarinstrument via andtarmsoppningen. | samband med undersdkningen kan
man ta prover fran slemhinnan och ta bort eventuella polyper. Undersékningen tar
30—60 minuter.

Det kan handa att du far vanta langre an planerat i vantrummet. Detta beror pa att
undersokningstiden kan variera mellan olika personer.

Restriktioner efter undersokningen

Det ar vanligt att man kanner magknip och ett visst obehag under undersokningen. Vi
erbjuder darfor alltid smartstillande och avslappnade lakemedel. Pa grund av detta
far du inte kora bil eller cykla pa 12 timmar efter undersokningen.

Veckan fore undersokningen

Ater du jarntabletter behdver du gora uppehall en vecka fére undersdkningen. Annan
medicin kan du ta som vanligt.

For att fa ett bra resultat pa undersdkningen behdver tarmarna vara helt rena. Darfor
ar det viktigt att du foljer de kostrad vi ger dig. Risken ar annars att din tarm ar for
oren och du behdver géra om undersékningen och alla férberedelser.

At 14tt kost som till exempel: fisk, kyckling, yoghurt utan bitar, vitt bréd med ost
och/eller skinka, omelett, mannagrynsgrot, kottfars, ris, potatis och pasta (ej fullkorn).

Undvik fiberrik mat till exempel: mat med skal, karnor, linfrén, musli, grovt brdd,
fiberpasta, fullkornsris, majs, oliver, tomater, bénor, kiwi, citrusfrukter, vindruvor,
hallon.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Trog mage

Om du har trég mage (du har inte avforing varje dag) eller haft svart att rengoéra
tarmen vid tidigare tarmundersokningar rekommenderas Laxoberaldroppar eller
Movicol tre-fem dagar fore laxeringen (det finns att kdpa receptfritt pa apoteket).
Dosera da enligt rekommendationen pa bipacksedeln. Anvander du dessa
laxermedel sedan tidigare kan du fortsatta anvanda dem som vanligt.

Blodfortunnande lakemedel

Om du ater nagot blodfértunnande lakemedel forutom Trombyl ar det viktigt att du
kontaktar oss och laser informationen i kallelsebrevet.

Kost och dryck dagen fore undersokningen

Det &r viktigt att du dricker mycket. At bade frukost och lunch. At en lattare frukost
och en lunch med flytande kost.

Exempel pa frukost: aggrora, omelett, risgrynsgrot, mannagrynsgrot, keso, vitt brod
(exempelvis formfranska).

Exempel pa lunch: redda/mixade soppor, potatissoppa, nyponsoppa.

Efter kl 13 far du bara dricka klara drycker, men drick inte enbart vatten och
lightprodukter eftersom de inte innehaller nagon energi. Drick mycket! Exempelvis
lask, saft (inte r6d), juice utan fruktkott, buljong, sportdryck, vatskeersattning,
naringsdryck utan mjolk samt kaffe eller te utan mjolk.

Laxering med Plenvu

Plenvu kdper du receptfritt pa Apoteket. Sahar tar du Plenvu:

e Se till att vara noggrann med att anvanda dospasarna i ratt ordning.

e Plenvu blandar du i 5 dl kallt vatten. Rér om tills pulvret 16st sig sa att vatskan
blir klar i fargen.

e Drick cirka 1 glas vanligt vatten innan du borjar laxera.

e Drick langsamt under 45-60 minuter, varva klar vatska och Plenvu. Drick
langsamt for att undvika illamaende, till exempel skedvis eller med sugrér. Sug
pa en karamell eller liknande mellan klunkarna om du behdver battre smak i
munnen. Plenvu verkar inom 1-2 timmar och du bér befinna dig nara en
toalett.

Det ar av stor vikt att du far i dig hela dosen laxermedel for att tarmrengoéringen ska
bli sa bra som mojligt.
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Paborja behandlingen med Plenvu
Dos 1 tar du mellan kl. 16 och 18 dagen fore undersdkningen.

Var néra en toalett nar du pabdrjar behandlingen. For att skydda huden runt
analdppningen kan den smorjas in med fet salva.

Pa undersokningsdagen

5 timmar innan du aker till mottagningen tar du dos 2. Se till att du har ratt dospasar
(A och B).

Du far dricka klara drycker anda fram till din undersékning. Undvik réd saft.

OBS! Du kan fortsatta ta eventuell medicin som du ater, ta den daremot inte
samtidigt som du dricker laxermedlet eller om det ar blodfértunnande medicin
(Trombyl kan du fortsatta ta som vanligt).

Efter undersokningen

Om du fatt smartstillande eller muskelavslappnande Iakemedel far du garna ligga
kvar och vila efter undersokningen. Du far aven muntlig och skriftlig information
avseende undersokningsresultatet. | normala fall gar det bra att ata och dricka som
vanligt direkt efter undersdkningen.
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