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Pulsad radiofrekvensbehandling (PRF)
mot perifer nervsmarta

Pulsad radiofrekvens modulerande behandling (PRF) ar en behandlingsform for att
minska nervsmarta vid exempelvis occipitalisneuralgi, postherpetisk neuralgi (PHN)
eller trauma.

Metoden gar ut pa att nerver behandlas med ett starkt elektriskt falt vilket paverkar
nervens formaga att fortleda information till hjarnan. Detta ger for vissa patienter en
langvarig smartlindring medan for vissa ingen effekt alls. Du har fatt tid for att se om
detta ar en behandling som passar dig.

Effekten pa nerven varar i cirka 3—12 manader. Behandlingen kan upprepas om
behov skulle uppsta men som mest 3—4 ganger per ar.

Malet med behandlingen ar framfér allt att minska smartan men aven att darmed 6ka
din funktion, livskvalitet och eventuellt din somn.

Risker

Ingen behandling ar riskfri men biverkningarna vid denna behandling ar sallsynta och
oftast av lindrig karaktar. Du kan kanna att det gor ont vid instickstallet samt
eventuellt att kanseln runt instickstallet blir nagot nedsatt. Bada dessa komplikationer
gar dock oOver.

Du behdver beratta for vardpersonalen om du ar allergisk mot nagot eller om du ater
blodfértunnande mediciner.

Behandlingsdagen

Behandlingen sker pa Neuromodulationsmottagningen vid Akademiska sjukhuset. Du
far ata och dricka som vanligt infér ingreppet.

Behandlingen

Beroende pa vilken nerv som ska behandlas sa kommer du att ligga pa en brits i buk-
eller rygglage. Omradet tvattas med sprit. Ldkaren kommer att beddva aktuellt
omrade med lite bedévningsmedel. Lakaren tar oftast hjalp av ultraljud for att
identifiera ratt omrade. Nerven behandlas i cirka 5 minuter.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Efter behandlingen

Direkt efter behandlingen far du ga hem.

De narmaste dagarna efter behandlingen ar det viktigt att du uppmarksammar vilken
effekt den haft. Detta gor du genom att anteckna i en dagbok hur smartan har varit

under dagen sa att du och lakaren kan ga igenom det vid uppféljningen. Uppfdljning
sker via telefontid med din lakare 2—4 veckor efter behandlingen.

Om du far ont efter behandlingen kan du ta Alvedon alternativt Ipren mot smartan. |
ovrigt tar du dina andra lakemedel som vanligt. Du kommer inte att fa nagra
ytterligare smartlindrande lakemedel utskrivna.

Fysisk aktivitet

Om behandlingen leder till smartlindring ar det viktigt att utnyttja den nya situationen
till att komma igang med fysisk aktivitet som du inte klarat av tidigare pa grund av
smartan. Fysisk aktivitet har i sig en smartlindrande effekt. Ta kontakt med en
fysioterapeut for individuellt utformat traningsprogram samt rad kring hur du bast kan
utdka din fysiska aktivitetsniva.

Kontakt

Neuromodulationsmottagningen.

Telefontid till sjukskoterska:
Tisdag—torsdag klockan 8.30-11.00, val 2.

Telefontid till medicinsk sekreterare:
Mandag—torsdag klockan 8.30-10.30.
Telefon: 018-612 21 10, val 2.
Telefonvaxel: 018-611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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