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Information om 24-timmars pH-
mätning och tryckmätning i 
matstrupen 

Den här informationen har tagits fram för dig som ska göra en 24-timmars pH-

mätning och tryckmätning i matstrupen. 

Utredning och undersökning 

Inför ditt besök 

Var god se medföljande kallelse för tid och plats. Ta med legitimation och kallelse. 

Medföljande vårdnadshavare och stödperson ska kunna legitimera sig. 

Du får inte äta fyra timmar före undersökningen, men du kan dricka en liten mängd 

vätska. Du får inte röka på undersökningsdagen. 

Du ska göra uppehåll med magmediciner som motverkar magsyra före 

undersökningen om inte din läkare sagt något annat. 

Läkemedel som du ska sluta ta 

Läkemedel som du ska sluta med senast sju dagar (helst tio dagar) innan är: 

Esomeprazol, Lansoprazol, Lanzo, Losec, Nexium, Omecat, Omeprazol, Omestad, 

Pariet, Ulcerex och Vimovo. 

Läkemedel som du ska sluta med två dagar innan är: Pepcid och Ranitidin. 

Läkemedel som du ska sluta med en dag innan är: Antacid, Emgesan, Galieve, 

Gaviscon, Novalucol, Novaluzid och Samarin. 

Utredning 

Utredningen utförs för att påvisa hur matstrupen fungerar samt för att mäta hur ofta 

sur magsaft läcker upp i din matstrupe som irriterar slemhinnan och som kan förklara 

dina besvär, till exempel halsbränna, sura uppstötningar och smärta. 
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Undersökning 

Undersökningen är uppdelad i två delar. 

Del 1: esofagusmanometri 

Först får du bedövningsgel i näsan. Via näsan får du sedan svälja en tunn slang som 

förs ner till magsäcken. Därefter undersöks funktionen av matstrupen när du sväljer 

vatten både i liggande och sittande ställning. 

Del 2: 24-timmars pH-registrering 

Du kommer att få en ny tunn slang via näsan ned i matstrupen som mäter hur ofta 

sur magsaft läcker upp i din matstrupe. 

Mätdata lagras i en liten dosa som du lånar hem under 24 timmar. Under dygnet kan 

du leva som vanligt, men inte äta sura födoämnen, som frukt, kaffe, juicer och 

alkohol. Dagen efter kommer du tillbaka samma tid och vi tar ut slangen igen. 

Vi utbildar framtidens vårdpersonal så ibland har vi studenter med på 

undersökningen. 

Besöket tar mellan 1–1,5 timme. 

Uppföljning 
Inget svar ges direkt i undersökningsrummet. Undersökningssvaret skickas till 

remitterande läkare som i sin tur meddelar dig. 

Kontakt 
Har du frågor, behöver omboka eller avboka: 

Kontakta: Sekreterare, helgfri måndag, tisdag samt torsdag klockan 7:30–

14:00. Återbud kan lämnas dygnet runt via meddelande. 

Besöksadress: Klinisk fysiologi, ingång 51, trappa 35 och våning 1, Akademiska 

sjukhuset, Uppsala. 

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset. 751 85, 

Uppsala. 

Telefon: 018 – 611 42 70. 

Telefonväxel: 018 – 611 00 00. 

Webbsida: akademiska.se. 

http://www.regionuppsala.se/
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