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Information om arbetsprov

Denna information har tagits fram for dig som ska gora ett arbetsprov antingen pa
cykel eller pa rullande matta.

Utredning och undersokning

Infor ditt besok

Var god se medfdljande kallelse for tid och plats. Ta med legitimation och kallelse.
Medféljande vardnadshavare och stddperson ska kunna legitimera sig.

Undvik rékning och tyngre maltid tva timmar foére provet, men kom inte fastande.
Anvander du lakemedel ska du ta dem som vanligt pa undersdkningsdagen.

Ta garna med bekvama klader och skor att cykla eller springa i. Det finns mdjlighet
att duscha efter undersodkningen.

Meddela oss om det ar sa att du av medicinska eller andra skal inte kan trampa
cykel, sa far vi bestdmma en annan undersokningsform.

Undersokning
Vi utfér tva olika typer av arbetsprov, las vilken typ du ska utféra i din kallelse.

Alternativ 1: Cykel

Du far trampa pa en testcykel med stegvis 6kad belastning under cirka tio minuter.
En lakare beddmer hjartats funktion under anstrangningen med hjalp av
elektrokardiografi (EKG) och blodtrycksmatning medan du trampar.

Vi utbildar framtidens vardpersonal sa ibland har vi studenter med pa
undersokningen.

Undersdkningen tar ungefar en timme.

Alternativ 2: Rullande matta

Du far ga eller springa pa en rullande matta med stegvis 6kad belastning. En lakare
beddmer hjartats funktion under anstrangningen med hjalp av elektrokardiografi
(EKG) och blodtrycksmatning medan du gar eller springer.

Vi utbildar framtidens vardpersonal sa ibland har vi studenter med pa
undersokningen.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Undersokningen tar ungefar en timme.

Uppfoljning

Undersokningssvaret skickas till remitterande lakare som i sin tur meddelar dig.

For mer information

Las mer om arbetsprov pa 1177:

Arbetsprov, 1177 .se.

Kontakt

Har du fragor, behéver omboka eller avboka:

Kontakta: Sekreterare, helgfri mandag, tisdag samt torsdag klockan 7:30—
14:00. Aterbud kan lamnas dygnet runt via meddelande.

Besoksadress: Klinisk fysiologi, ingang 51, trappa 35 och vaning 1, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset. 751 85,
Uppsala.

Telefon: 018 —611 42 70.
Telefonvaxel: 018 —611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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https://www.1177.se/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/kroppsundersokningar/arbetsprov/
http://www.regionuppsala.se/

	Utredning och undersökning
	Inför ditt besök
	Undersökning
	Alternativ 1: Cykel
	Alternativ 2: Rullande matta


	Uppföljning
	För mer information
	Kontakt

