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Information om
lungfunktionsundersokning

Den har informationen har tagits fram for dig som ska gora en
lungfunktionsundersokning, aven kallad spirometri.

Utredning och undersokning

Infor ditt besok

Var god se medfdljande kallelse for tid och plats. Ta med legitimation och kallelse.
Medféljande vardnadshavare och stédperson ska kunna legitimera sig.

Anvander du lakemedel ska du ta dem enligt ordination, men undvik att ta dina
luftrorsvidgande lIakemedel under 24 timmar innan undersdkningen.

Undvik rékning samma dag da det kan paverka resultatet. Vid férkylning, kontakta
oss for att boka en ny tid for undersdkning da det paverkar resultatet.

Utredning

Vi kommer gora berakningar av lungornas volym, kapacitet och syresattning.

Undersokning

Som standard kommer du fa utféra lugn, snabb och maximal andning. Eventuellt far
du ocksa ta luftrorsvidgande lakemedel har pa mottagningen, for att jamféra om
andningen blir battre. Undersokningen tar cirka en timme.

Vi utbildar framtidens vardpersonal sa ibland har vi studenter med pa
undersokningen.

Tillagg alternativ 1 — Anstrangningsprovokation

Ibland vill lakarna ocksa goéra en anstrangningsprovokation, se kallelse. Da kommer
du fa springa pa en rullande matta med stegvis 6kad belastning efter de forsta
matningarna. Efter anstrangningen far du géra nya matningar av lungfunktionen vid
upprepade tidsintervall. Darefter ges luftrorsvidgande lakemedel med efterféljande
matning, for att se om nagon férandring har skett. En lakare bedémer ocksa hjartat
med hjalp av elektrokardiografi (EKG) som tas medan du springer.

Undersokningen tar cirka 1,5 timme.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
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Tillagg alternativ 2 — Torrluftsprovokation

Ibland vill Iakarna ocksa goéra en torrluftsprovokation, se kallelse. Efter de forsta
matningarna kommer du fa andas in torr luft under maximal sex minuter och sedan
upprepas matningarna vid bestamda tidsintervall. Darefter ges luftrérsvidgande
lakemedel med efterfoljande matning, for att se om nagon férandring har skett.

Undersokningen tar cirka 1-1,5 timme.

Uppfoljning

Undersokningssvaret skickas till remitterande lakare som meddelar dig.

Kontakt

Har du fragor, behéver omboka eller avboka:

Kontakta: Sekreterare, helgfri mandag, tisdag samt torsdag klockan 7:30—
14:00. Aterbud kan lamnas dygnet runt via meddelande.

Besoksadress: Klinisk fysiologi, ingang 51, trappa 35 och vaning 1, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset. 751 85,
Uppsala.
Telefon: 018 -6114270.

Telefonvaxel: 018 —611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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