
 

 

1177 för din hälsa och vård 

Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller  

ring 1177 för sjukvårdsrådgivning. När du loggat in kan  

du läsa din journal, förnya recept och kontakta vården.  
 

Information om perifer tryckmätning 

Den här informationen har tagits fram för dig som ska göra tryckmätning i armar, 

anklar och eventuellt tår. Det kan även kallas ankeltryck och tåtryck. 

Utredning och undersökning 

Inför ditt besök 
Var god se medföljande kallelse för tid och plats. Ta med legitimation och kallelse. 

Medföljande vårdnadshavare och stödperson ska kunna legitimera sig. 

Undersökning 

Antingen är du kallad till undersökning alternativ 1 eller 2. 

1. För dig som är kallad för tryckmätning, i vila 

Med hjälp av uppblåsbara blodtrycksmanschetter tas blodtryck i armar, ben och i 

stortårna i vila. 

Vi utbildar framtidens vårdpersonal så ibland har vi studenter med på 

undersökningen. 

Undersökningen kan ta upp till en timme. 

2. För dig som är kallad till tryckmätning, gång på rullande matta 

Med hjälp av uppblåsbara blodtrycksmanschetter tas blodtryck i armar och ben före 

och efter gång på rullande matta. Du kommer få gå i maximalt fem minuter. 

Vi utbildar framtidens vårdpersonal så ibland har vi studenter med på 

undersökningen. 

Undersökningen kan ta upp till en timme. 
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Uppföljning 

Undersökningssvaret skickas till remitterande läkare. 

Kontakt 
Har du frågor, behöver omboka eller avboka: 

Kontakta: Sekreterare, helgfri måndag, tisdag samt torsdag klockan 7:30–

14:00. Återbud kan lämnas dygnet runt via meddelande. 

Besöksadress: Klinisk fysiologi, ingång 51, trappa 35 och våning 1, Akademiska 

sjukhuset, Uppsala. 

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset. 751 85, 

Uppsala. 

Telefon: 018 – 611 42 70. 

Telefonväxel: 018 – 611 00 00. 

Webbsida: akademiska.se. 

http://www.regionuppsala.se/
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