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Ektropionrekonstruktion

En ansiktsférlamning kan paverka musklerna kring 6gat, bade det 6évre och nedre
ogonlocket. Ektropion innebar att dgonlocket, oftast det nedre, ar vant utat. Detta kan
paverka formagan att blunda och 6ka risken for inflammation i 6gat eller leda till sar
pa hornhinnan.

Fore operation

Tobak och nikotin

Du ska avsta fran tobak och nikotin minst 6, helst 8 veckor fére och efter
operationen. Du som anvander tobak och nikotin har en dkad risk att drabbas av
komplikationer under och efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre
sarlakning, infektion, samt problem med hjarta, lungor och karl. Detta kan medféra
langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran tobak och nikotin fére och efter
operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga amnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem.
Detta galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sasom
nikotinplaster. Nikotin gor att blodkarlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fére och efter
operationen. Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer
under och efter en operation. Bland annat dkar risken for akuta blédningar, samre
sarlakning, infektioner, samt problem med hjarta och lungor i samband med
operation. Detta kan medféra langre rehabiliteringstid.

Eventuella lakemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan géra att
du bldder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg
och narkoslakare om de lakemedel du tar.

Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl,
Treo) eller NSAID (till exempel Voltaren, Ipren) under tva veckor fére operationen da
det Okar blédningsbenagenheten. Smartstillande Iakemedel som Alvedon och
Panodil gar bra att ta.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Att tinka pa infor operationen
Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden
eftersom det 6kar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig
omgaende kontakta plastikkirurgmottagningen om nagot av féljande tecken/symtom
uppstar:

e Infektion.

o Sar.

¢ Rodnad vid operationsomradet.

e Feber.

Kom ihag att ta med till vardavdelningen:
e Eventuella Iakemedel i originalférpackning och aktuell Iakemedelslista.
e Hygienartiklar.
e Inneskor/tofflor.

Om du ater specialkost anger du det i den elektroniska halsodeklarationen som du
fyller i via 1177 infor din operation.

Om operationen

Vid rekonstruktion av ektropion anvands tva olika kirurgiska tekniker. Vid tekniken
“lateral tarsal strip” drar man upp det undre 6gonlocket vid 6gats yttervra for att
strama upp. Vid tekniken “fascia lata sling” transplanterar man vavnad fran underarm
eller lar for att ge battre stdd i musklerna under 6gat. Operationen gors oftast i
lokalbeddvning och du kan ga hem samma dag. | vissa fall goérs operationen i narkos.

Efter operationen

Efter operationen behdver man ta aterfuktande édgondroppar, oftast i cirka en vecka.

Efter sjukhusvistelsen

Smartlindring

Smarta forekommer i olika grad efter en operation. Hur vi reagerar pa smarta ar
individuellt och det ar bara du som kan ange hur ont det gor. Det kan spanna, svida
och gora ont i operationsomradet i borjan. Det ar inget som ar konstigt. Malet med
smartbehandlingen ar smarta pa acceptabel och hanterbar niva. Efter operationen far
du smartlindrande lakemedel vid behov. Fortsatt ta din eventuellt ordinerade
smartlindring efter operationen.

Kraftig smarta kan vara ett tecken pa komplikation och du bér da kontakta oss.
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Sjukskrivning
Oftast racker det att du sjukskriver dig en vecka. Behovs langre sjukskrivning skickas

intyget elektroniskt till Forsakringskassan. Pa 1177.se kan du se ditt sjukintyg under
"Mina intyg”.

Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna.
e Blamarken som skiftar i farg.

e Knolar runt arret.

En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet.

Du ska vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar
operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, dmhet, smarta, feber eller
vatskande sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, rekommendation

Efter operationen ar arren ofta morka och kndliga. De kan aven bli bredddkade och
klia.

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apoteket. Byt
tejpen med sju till tio dagars mellanrum, garna i samband med dusch.

e Det ar viktigt att torka operationsomradet ordentligt innan du tejpar pa nytt.

e Om det vatskar fran nagon del av arret, sa ska du inte tejpa dar. Satt i stallet
en torr kompress over omradet som vatskar.

e Om du far reaktion av tejpen, sasom rodnad hud, kan du avvakta en till tva
dagar innan du satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om
rodnaden kvarstar.

e Om huden ar torr nar du byter tejpen, kan du smdrja med mjukgérande salva
for att forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du satter pa ny tejp.

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:

e En vecka efter operation blir du kallad till skoterskebesok for sarkontroll och
borttagande av suturer. Besoket kan eventuellt ske pa hemorten, da behéver
du boka den tiden sjalv.

e Besok hos lakare sker tre manader efter operation. En kallelse kommer per
post/via 1177.
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Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella
behov.

Kontakt

Besoksadress: Plastikkirurgmottagningen, ingang 85, 3 trappor.
Telefon: Plastikkirurgmottagningen (mandag-fredag klockan 7-9.30)
018-611 54 36.
Vardavdelning 85F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
Telefonvaxel: 018-611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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