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Leendeforbattrande kirurgi,
facialisnervrekonstruktion med fri
gracilis

Denna information har utformats for dig som ska genomga
leendefdrbattrande operation med facialisnervrekonstruktion med fri
gracilis. Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna
information.

Nervfunktion vid ansiktsforlamning

Vid ansiktsférlamning kan det handa att nervfunktionen till viss del inte kommer
tillbaka. Om nerven som styr leendet inte fungerar resulterar det i en hangande
mungipa. Utéver asymmetri kan det aven vara svart att ata och dricka.

Leendeforbattrande kirurgi

Leendefunktionen kan forbattras genom att flytta en muskel fran en annan del av
kroppen till ansiktet och pa sa satt ersatta den funktion som forlorats. Oftast anvands
gracilis, vilket ar en liten muskel pa laret. For att aktivera muskeltransplantatet och
darmed aktivera leendet behdvs nervimpulser som kan komma fran nerver pa
samma sida av ansiktet eller fran andra sidan av ansiktet vilket gérs pa ett av tre satt:

e Ofta anvander vi nerven till tuggmuskeln (masseternerven) pa samma sida av
ansiktet (sa kallad nervtransferering), vilket ger en stark och palitlig
innervering som gor att den inopererade muskeln aktiveras nar man biter ihop.

e | vissa fall ar det lampligare att anvanda en gren fran den friska sidans
ansiktsnerv for att aktivera den inopererade muskeln och nervimpulserna gar
da genom ett nervtransplantat (sa kallad cross face nerve graft). | dessa fall
sker kirurgin i tva steg dar man vid den forsta operationen kopplar in
nervtransplantatet och later det Iaka under ett antal manader innan andra
ingreppet, da muskeln flyttas och kopplas in. Nervtransplantatet tas oftast fran
underbenet (suralisnerven).

e Det finns ocksa fall dar bada typerna av innervering kan anvandas samtidigt
(sa kallad dual innervation).

Det ar viktigt att veta att en operation aldrig kan ge samma resultat som fére skadan
men det kan bli en klar férbattring. Malet med operationen ar ett battre och starkare

leende. Att ta den lilla muskeln fran laret ger ingen markbar forandring da det finns
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flera muskler i omradet, men det blir ett arr pa laret dar muskeln tas ifran. Anvander
man suralisnerven kan man fa nagot nedsatt kansel i huden vid omradet.

Operationen sker i narkos och tar cirka fyra till fem timmar. Vardtiden beraknas till
fem till sex dagar inklusive inskrivningsdagen.

For att fa sa bra resultat som maijligt ar fysioterapi viktigt efter operationen. Du
behdver tugga/bita ihop med tanderna for att aktivera rorelse i ditt leende. Malet med
traningen ar att du ska kunna le utan att tugga/bita ihop.

Efter operationen

e Du kommer vara rejalt svullen i kinden efter operationen. Svullnaden haller
ofta i sig flera veckor och minskar gradvis.

e Ibland kan det behdvas ytterligare en operation for att minska volymen pa den
flyttade muskeln i kinden.

Sjukskrivning

Du blir sjukskriven cirka tva till tre veckor efter operationen.

Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar farg
e Kndlar runt arret

Vid okad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar bor du kontakta
Plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader. Tejpen finns att kdpa pa
apotek.

e  Smorj arren med mjukgoérande salva

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Uppfoljning
Aterbesok till Plastikkirurgmottagningen

e En vecka efter operation: Skoterskebesok. Tiden ges i samband med
utskrivning. Besdket kan eventuellt ske pa hemorten.

e Tre manader efter operation: Aterbesdk till Idkare och fysioterapeut. Kontroll
att den nya muskeln och nerven borjat reagera.
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e Det kan ta upp till sex manader upp till ett ar fér muskeln att komma i gang.
Under denna tid kommer du kallas regelbundet fér uppfdljning. Du far évningar
for att trdna upp den flyttade muskeln och kopplade nerven.

Besoksadress: Plastikkirurgmottagningen Akademiska sjukhuset ingang 85, 3

trappor.

Telefon: Plastikkirurgmottagningen 018-611 54 36 helgfri mandag till fredag
klockan 7-9.30.

Telefon: Kontaktsjukskoterska Sara Ek 018-617 03 51.

Telefonvaxel: 018-611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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