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Information om ergospirometri med
arteriella blodgaser

Den har informationen ar till for dig som ska gora en ergospirometri med
blodgasprov, aven kallat arbetsprov med andningsgasanalys och
blodgasprov fran armen.

Infor ditt besok

Var god se medfdljande kallelse for tid och plats. Ta med dig legitimation och kallelse
till ditt besok. Medféljande vardnadshavare och stoédperson ska kunna legitimera sig.

Du bor undvika tyngre maltider och rokning under tva timmar narmast fére provet.
Ta garna med bekvama klader och skor att cykla i. Det finns méjlighet att duscha
efter undersokningen.

Kontrollera vad din |akare har forskrivit gallande medicinering fore din undersdkning.

Om ergospirometri

Ergospirometri ar en medicinsk undersékning som mater kroppens syreupptag och
koldioxidproduktion under fysisk anstrangning.

Om undersokningen

Undersdkningen innebar att du far trampa pa en testcykel med stegvis 6kad
belastning under cirka 10—-20 minuter. En ansiktsmask av mjuk plast som gor det
mojligt att mata din syreférbrukning och dina lungors funktion ar placerad 6ver din
nasa och mun. Du andas hela tiden in rumsluft genom hal i ansiktsmasken.
Undersokningen tar cirka 1,5-2 timmar.

Under undersdkningen tar vi ocksa blodprover via en tunn plastslang som fors in i ett
blodkarl i armen. Plastslangen sitter kvar under testet sa att flera prover kan tas.
Provet mater hur mycket syre och koldioxid som finns i ditt blod samt hur surt eller
basiskt blodet ar.

Provet leds av en lakare som bedomer ditt hjarta och lungor med hjalp av
elektrokardiografi (EKG), blodtryck och analys av utandningsluft.

Vi utbildar framtidens vardpersonal sa ibland har vi studenter med pa

undersokningen.
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Efter undersokningen

Efter undersdkningen tas katetern bort och du far vila en stund. Det kan 6mma lite i
armen dar blodprovet tagits, men det gar snabbt éver. Du far stanna for observation i
30 minuter.

Du bér halla armen stilla och undvika tunga lyft eller anstrangning med armen under
de forsta timmarna efter undersokningen.

Om det borjar bléda hemma, tryck mot stallet med en ren kompress i nagra minuter
tills det slutar.

Om du far 6kad smarta, svullnad eller domningar i armen ska du kontakta
sjukvarden.

Uppfoljning

Undersokningssvaret skickas till remitterande lakare som meddelar dig.

Kontakt

Om du har fragor, behdéver omboka eller avboka din tid:

Kontakta: Sekreterare, helgfri mandag, tisdag samt torsdag klockan 7:30—
14:00. Aterbud kan lamnas dygnet runt via meddelande.

Besoksadress: Klinisk fysiologi, ingang 51, trappa 35 och vaning 1, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset, 751 85
Uppsala.

Telefon: 018-611 42 70.
Telefonvaxel: 018-611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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