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1177 för din hälsa och vård 

Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller  

ring 1177 för sjukvårdsrådgivning. När du loggat in kan  

du läsa din journal, förnya recept och kontakta vården.  
 

Information om ergospirometri med 
arteriella blodgaser 

Den här informationen är till för dig som ska göra en ergospirometri med 

blodgasprov, även kallat arbetsprov med andningsgasanalys och 

blodgasprov från armen. 

Inför ditt besök 
Var god se medföljande kallelse för tid och plats. Ta med dig legitimation och kallelse 

till ditt besök. Medföljande vårdnadshavare och stödperson ska kunna legitimera sig.  

Du bör undvika tyngre måltider och rökning under två timmar närmast före provet. 

Ta gärna med bekväma kläder och skor att cykla i. Det finns möjlighet att duscha 

efter undersökningen. 

Kontrollera vad din läkare har förskrivit gällande medicinering före din undersökning. 

Om ergospirometri 

Ergospirometri är en medicinsk undersökning som mäter kroppens syreupptag och 

koldioxidproduktion under fysisk ansträngning. 

Om undersökningen 
Undersökningen innebär att du får trampa på en testcykel med stegvis ökad 

belastning under cirka 10–20 minuter. En ansiktsmask av mjuk plast som gör det 

möjligt att mäta din syreförbrukning och dina lungors funktion är placerad över din 

näsa och mun. Du andas hela tiden in rumsluft genom hål i ansiktsmasken. 

Undersökningen tar cirka 1,5–2 timmar. 

Under undersökningen tar vi också blodprover via en tunn plastslang som förs in i ett 

blodkärl i armen. Plastslangen sitter kvar under testet så att flera prover kan tas. 

Provet mäter hur mycket syre och koldioxid som finns i ditt blod samt hur surt eller 

basiskt blodet är. 

Provet leds av en läkare som bedömer ditt hjärta och lungor med hjälp av 

elektrokardiografi (EKG), blodtryck och analys av utandningsluft. 

Vi utbildar framtidens vårdpersonal så ibland har vi studenter med på 

undersökningen. 
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Efter undersökningen 

Efter undersökningen tas katetern bort och du får vila en stund. Det kan ömma lite i 

armen där blodprovet tagits, men det går snabbt över. Du får stanna för observation i 

30 minuter. 

Du bör hålla armen stilla och undvika tunga lyft eller ansträngning med armen under 

de första timmarna efter undersökningen. 

Om det börjar blöda hemma, tryck mot stället med en ren kompress i några minuter 

tills det slutar. 

Om du får ökad smärta, svullnad eller domningar i armen ska du kontakta 

sjukvården. 

Uppföljning 
Undersökningssvaret skickas till remitterande läkare som meddelar dig.  

Kontakt 
Om du har frågor, behöver omboka eller avboka din tid:  

Kontakta:            Sekreterare, helgfri måndag, tisdag samt torsdag klockan 7:30—

14:00. Återbud kan lämnas dygnet runt via meddelande. 

Besöksadress: Klinisk fysiologi, ingång 51, trappa 35 och våning 1, Akademiska 

sjukhuset, Uppsala. 

Postadress: Klinisk fysiologiska mottagningen, Akademiska sjukhuset, 751 85 

Uppsala. 

Telefon: 018-611 42 70. 

Telefonväxel: 018-611 00 00. 

Webbsida: akademiska.se. 

http://www.regionuppsala.se/
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