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Atorvastatin — maldos 40 mg dagligen,
upptrappning under 27 veckor

Information till dig som ska behandlas med lakemedlet atorvastatin.

Behandling

Statiner ar den mest beprévade och anvanda behandlingen for att sénka kolesterolvardet vilket
minskar risken for hjartinfarkt, stroke, hjartdod och forlanger livet. Alla andra blodfettséankande
lakemedel har visat effekt endast om de ges tillsammans med en statin.

Blodfettsankande lakemedlet ezetimib

En bit in i upptrappningen laggs det blodfettsankande lakemedlet ezetimib till. Ezetimib gor
att dven laga atorvastatindoser effektivt sanker kolesterolet.

Recept att hamta ut

Du har fatt recept pa atorvastatin 10 mg, 20 mg och 40 mg. Bérja med att hdmta ut 10 mg. Du kan
hamta ut de hogre styrkorna nar det passar dig efter att du har kommit i gadng med behandlingen.
Det gar lika bra att ta tva tabletter av den lagre dosen i stallet for en tablett av den hdgre dosen. Du
har dven fatt recept pa ezetimib 10 mg.

Biverkningar
Langsam upptrappning minskar risken for biverkningar. Folj upptrappningsschemat pa sida 2 for

att na maldosen med din statinbehandling.

Om du far lindrig muskelvark: Fortsatt ta ldkemedlet. For de flesta patienter minskar besvaren
efter en till tva veckor.

Om du far mer uttalade symtom: Minska till senaste dosen du hade som inte gav besvar. Gor nytt
forsok till upptrappning efter tva veckor. Om besvaren aterkommer, ga tillbaka till den lagre dosen
och ta kontakt med behandlande sjukskoterska eller lakare.

1177 for din hilsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller ring 1177 for sjukvardsradgivning.
Nar du loggat in kan du lasa din journal, fornya recept och kontakta varden.



Upptrappningsschema for atorvastatin

Vecka Dosering Kommentar

1-3 Atorvastatin 10 mg, en Vi borjar med en mycket lag dos, bara en gang i veckan.
tablett per vecka, till Det har steget ar framst for att kroppen ska fa bekanta
exempel mandag. sig med lakemedlet. De flesta marker ingenting alls.

Redan denna lilla dos ger ofta en matbar effekt pa
kolesterolet.

4-6 Atorvastatin 10 mg tva Forsiktig okning till tva doser per vecka. Fortfarande ar
tabletter per vecka, till den totala mangden lakemedel mycket lag. Malet ar att
exempel mandag och se att kroppen tolererar behandlingen utan
torsdag. biverkningar.

7-9 Atorvastatin 10 mg Har borjar behandlingen bli mer regelbunden, men
varannan dag. dosen ar fortfarande lag. De flesta kdnner ingen

skillnad i vardagen. Kolesterolet brukar nu borja
sjunka tydligare.

10-12 Atorvastatin 10 mg dagligen. | Nu har du en lag och jamn dos med samma dosering

varje dag.

13-15 Atorvastatin 10 mg dagligen. | Borja med ezetimib 10 mg. Tilldgg av ezetimib sanker
Ezetimib 10 mg dagligen. kolesterolet effektivt, med lag risk for biverkningar.

16-18 Atorvastatin 20 mg tva Viintroducerar nu 20 mg forsiktigt, bara vissa dagar.
ganger per vecka, 6vriga Detta gor att kroppen gradvis vanjer sig vid en nagot
dagar 10 mg. hogre dos, utan plotsliga forandringar.

Ezetimib 10 mg dagligen. Fortsatt ta ezetimib.

19-21 Atorvastatin 20 mg Nu ar du ungefar mitt i upptrappningen. Dosen 6kar
varannan dag, 10 mg [dngsamt men kontrollerat. De allra flesta som
varannan dag. tolererat tidigare steg fortsatter att ma bra dven har.
Ezetimib 10 mg dagligen. Fortsatt ta ezetimib.

22-24 Atorvastatin 20 mg dagligen. | Detta ar en vanlig underhallsdos fér patienter med
Ezetimib 10 mg dagligen. lagre hjartkarlrisk. Vid denna niva ser vi ofta en tydlig

och stabil sankning av kolesterolet, med lag risk for
biverkningar.
Fortsatt ta ezetimib.

25-27 Atorvastatin 40 mg tva Nu testar vi forsiktigt en hogre dos nagra dagar i
ganger per vecka, 6vriga veckan. Det ar fortfarande langt ifran hogsta tillatna
dagar 20 mg. dos, men ger ytterligare skydd for hjarta och karl.
Ezetimib 10 mg dagligen. Fortsatt ta ezetimib.

28 och Atorvastatin 40 mg dagligen. | Detta ar sista steget i upptrappningen och vi har natt

framat maldosen. Alla steg fram till hit har varit planerade for

Ezetimib 10 mg dagligen.

att sakerstalla att behandlingen fortsatter att tolereras
val. Detta ar fortfarande bara halften av maxdosen.

Fortsatt ta ezetimib.
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