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Forsta hjalpen till nyfott barn
INfor permission | hemmet
eller tidig hemgang

Information till foraldrar

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Neonatalmottagningen mandag till fredag 8.00 — 15.00 018-611 56 91
Intermediarvardsavdelningen 95 F 018-611 56 69
Koordinator 95 F 018-611 59 50
Véand sida for
att lasa mer!
\
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Forsta hjalpen till nyfott barn infor permission |
hemmet eller tidig hemgang

Malgrupp
Alla féraldrar som planerar hemgang med barn som &r fodd fore vecka 35 alternativt dar
ansvarig lakare bedomt att 6kad risk finns for andningsuppehall dven efter vardtid pa sjukhus.

Bakgrund

Barn som fotts for tidigt kan ha ett oregelbundet andningsmdnster med kortvariga men
vanligen ofarliga andningsuppehall. Barnets andningsmognad kontrolleras innan hemgang
med en sa kallad andningsregistrering utéver lakarbedomning av barnets maende och
beteende. Trots detta hander det, i séllsynta fall, att ett barn har ett sa langvarigt
andningsuppehall att barnet blir allvarligt paverkat och behover hjalp att aterhamta sig.

Till skillnad mot vuxna har barn extremt sallan ett primart hjartstopp. | stéllet startar den
akuta situationen med ett andningsstopp, och barnet behover saledes i forsta hand hjalp med
andningen. Vid ett langre andningsstopp, alternativ att andningen inte aterupptas trots hjalp
med andningen, blir &ven hjartat paverkat och bréstkompressioner behovs.

Viktigt
Denna rekommendation for hjart-och lungraddning galler forsta en till tvda manaderna efter

utskrivningen fran nyfoddhetsavdelning. Darefter galler rekommendation enligt HLR-radets
riktlinje for barn-HLR.
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Stimulera och forsok att vacka barnet

Kontrollera om barnet andas

1. Oppna luftvagarna
2. Titta, lyssna, kann

Om barnet inte andas pabérijas
inblasningar

Mun mot mun/nasa andning

Gor 30 inblasningar pa 1 minut

Larma 112

Om barnet inte visar livstecken
paborijas hjartkompressioner
mellan inblasningarna

Pabdrja hjartkompressioner
Vaxla mellan 3 hjartkompressioner
1 inblasning

3:1

1177 Vardguiden
Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00

Gppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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